
 

 

 

社会福祉法人三光会 

2023 年度 事業報告 
 



１．施設行事

4月 本体: ４日 サテ： ４日

本体: 17日 サテ： 20日

本体: 19日 サテ： 19日

本体: 20日

サテ： 27日

本体: 21日 サテ: 21日

5月 本体: 11・18・25日サテ: 26日

本体: 22日～ サテ: 22日～

本体: 26日 サテ: 25日

6月 本体: 1.9.15日 サテ: 9・23日

サテ: 17日

7月 サテ: 1～7日

本体: 6・13日 サテ: 19日

本体: 15日

本体: 28日 サテ: 27日

8月 本体: 2日 サテ: 2日

本体: 3～22日

9月 本体: 6日

本体: 11日 調理食品細菌検査（大分県北部保健所）

本体: 15日 サテ: 15日

サテ: 26日

本体: 29日 サテ: 28日

10月 本体: 4日

サテ: 19日

本体: 24日

本体: 24日 サテ: 27日

本体: 25日 サテ: 25日

本体: 28～

本体: 30～11/2日

11月 本体: 1日

本体: 1日 サテ: 1日

本体: サテ: 10日

本体: 24日

本体: 29日 サテ: 14日

本体: 30日

12月 本体: 4日

本体: 6日

本体: 7・14・29日 サテ: 8・22日

本体: 11日 サテ: 11日

本体: 22～23日

1月 本体: 1～7日 サテ： 1～3日

本体: 31日

2月 本体: 3日 サテ: 2日

本体: 7日

本体: 28日 サテ： 27日

3月 本体: 1日 サテ: 28日

本体: 4日

本体: 7・8日

本体: 19日

2023年度事業報告

外国人技能実習生実地検査

大分県知事選挙・大分県議会議員選挙　不在者投票

利用者健康診断

参議院大分補選・中津市議会銀選挙不在選挙

中津労働基準監督署 監査

お接待

新型コロナワクチン接種　利用者、職員

面会制限緩和

第1回運営推進会議

新型コロナワクチン接種　利用者、職員

家族会

七夕祭り

職員健康診断（医師会健診センター）

家族会

第2回運営推進会議

盆供養

新型コロナ感染クラスター対応（利用者合計17名感染）
※夏祭り・夏のボランティア体験・理美容中止

ビハーラあみだ訪問

敬老お祝い　本体は中津市長敬老表敬訪問（米寿のお祝い）

秋祭り

第3回運営推進会議

ビハーラあみだ訪問

コスモス鑑賞

東九州龍谷高校実習前オリエンテーション

職員インフルエンザ予防接種

中津市長選不在者投票

面会時間変更

東九州龍谷高校衛生看護科実習

ビハーラあみだ訪問

令和5年度中津市シェイクアウト訓練

職員・利用者インフルエンザ予防接種

第4回運営推進会議

防災訓練(昼間想定)

避難訓練(夜間想定)

ひな祭り

ビハーラあみだ訪問

職場体験（中津市立緑ヶ丘中学2年生）

クックチル試食会（ﾅﾘｺﾏｴﾝﾀｰﾌﾟﾗｲｽﾞ）

臨時評議委員会

中津市長訪問（ご利用者100歳お祝い）

ビハーラあみだ訪問

利用者・職員新型コロナワクチン予防接種

中津市運営指導

悠久神社(施設内初詣)

ケーキビュッフェ

節分

ビハーラあみだ訪問

ボイラー入れ替え工事



音楽療法 第2水土・第4水土 第2・第４月

本体 サテ
本体 サテ
本体 サテ
本体 サテ
本体 サテ
本体 サテ
本体 サテ
本体 サテ
本体 サテ
本体 10日、13日、24日、27日 サテ
本体 10日、14日、24日、28日 サテ
本体 9日、13日、23日、27日 サテ
本体 年間45回実施 サテ 年間23回実施

イベント食

本体 5/12 サテ 蕎麦 6/12
本体 11/10 サテ おでん 11/21
本体 1/12 サテ 握り寿司 1/16

理美容
本体 18日 68 名
本体 16日 22 名 サテ 9日 31 名
本体 20日 46 名
本体 18日 45 名 サテ 7日 32 名
本体 中止 0 名
本体 19日 51 名 サテ 1日 31 名
本体 9日 35 名
本体 21日 37 名 サテ 7日 33 名
本体 19日 44 名
本体 23日 43 名 サテ 5日 34 名
本体 20日 32 名
本体 19日 37 名 サテ 5日 29 名

460 名 計6回 190 名
総計　 650 名

理事会・評議委員会など
監事監査
第1回理事会
第2回理事会
定時評議員会
第3回理事会（書面理事会）

第4回理事会

11/30 臨時評議員会
第5回理事会

オレンジカフェ(本体のみ) 毎月第4土
22日 参加者 14 名
23日 参加者 15 名
中止
22日 参加者 11 名
中止
23日 参加者 11 名
28日 参加者 11 名
25日 参加者 11 名
23日 参加者 10 名
27日 参加者 10 名
24日 参加者 13 名
23日 参加者 13 名

実施10回　中止　2回 119 名

12月
1月
2月
3月

第1回評議員選任解任委員会

　　　計11回　中止1回

10月
11月

1月
12月

2月
3月

4月
5月
6月
7月
8月
9月
10月
11月

5月
6月
7月
8月
9月

12月
1月
2月
3月

4月

ラーメン
おでん
握り寿司

8月
9月
10月
11月

6/23

8/3
11/24

3/28

前年度事業報告、決算報告などについて
前年度事業報告、決算報告などについて
那須理事長退任に伴う新理事長の選任・業務執行理事の選定などについて

補正予算案・就業規則改正などについて
評議員選任の決議について

次年度予算案、事業計画などについて
那須前理事の辞任に伴う理事の選任について

5/30
6/2

前年度事業報告、決算報告、理事監事任期満了に伴う選任などについて

松永卓也理事長就任について

12日、26日
11日、25日

11日、25日
9日、23日
6日、27日
18日、25日
15日、22日

10日、24日

8日、19日
12日、26日
10日、24日
7日26日

9日、13日、23日、27日
11日、14日、25日、28日
8日、11日、22日、25日
9日、13日、23日、27日

8日、12日、22日、26日
10日、13日、24日、27日
10日、14日、24日、28日
8日、12日、22日、26日

4月
5月
6月
7月



２．施設・整備状況

【定期点検】 担当業者 拠点 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

本体 8日 5日 7日 8日 5日 11日 7日 9日 8日 12日 12日 8日 7/8点検蛇侵入発見、後日柵設置

サテ 6日 5日 5日 8日 5日 6日 5日 7日 5日 5日 6日 7日 11/18(停電検査）

本体 18日 16日 14日 11日 中止 12日 9日 21日 13日 26日 22日 15日 特に異常なし

サテ 18日 16日 14日 11日 8日 12日 9日 21日 9日 26日 22日 15日

7日 2日 7日 7日 3日 7日 4日 6日 5日 5日 2日 7日

21日 18日 19日 19日 18日 21日 18日 21日 20日 17日 16日 22日

4日 1日 5日 6日 2日 4日 3日 2日 5日 4日 2日 4日

20日 16日 19日 20日 17日 19日 17日 17日 19日 17日 15日 19日

本体 19日 16日

サテ 19日 14日 19日

本体 20日 13日

サテ 20日

本体 27日 27日 26日 26日

サテ 27日 26日 30日 25日

3日 8日 5日 3日 3日 4日 3日 6日 4日 4日 5日 4日 リモート点検

12日 23日 29日 定期点検

ボイラー点検 日本サーモエナー 本体 6日 4日

自動ドア点検 オリエント産業 本体 29日 19日

中庭消毒・草刈り 宮本造園 本体 5/8(中庭消毒・草刈り)、8/13(桜の木消毒)、 8/22(中庭消毒)、9/12(駐車場草刈り)、2/23(中庭植木手入れ)

修繕費
10万円以上

本体　　　　　　　1F リフト浴修理
                  2F 業務用エアコン修理
サテライト 小型温水器修理

5万円以上～10万円以下
本体　　　　　　　1F CDﾕﾆｯﾄ硝子入替

医務室流しｼﾝｸﾞﾙﾚﾊﾞｰ混合水栓取替工事
乾燥機修理

                  2F 業務用エアコン修理
サテライト特養  浄化槽ﾌﾛｰﾄｽｲｯﾁ新替工事

開設から…
本体1F  22年
本体2F  18年
サテライト　10年

備考

10/20清掃、11/13水質検査

10/26清掃、10/20水質検査

ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ点検
三菱電機
ビルソリューションズ

本体

貯水槽清掃、水質検査 豊洋

大分防災
(法定点検 年2回)

防火設備点検

浄化槽点検
寿浄化槽センター
(点検月2回　清掃年2回)

本体

サテ

8/18、2/16浄化槽清掃

白アリ対策 三共消毒

8月コロナの為中止

11/25(停電検査)

12/12消防署立入

12/14消防署立入

4/18、10/19浄化槽清掃

電気設備点検
(キュービクル)

九州電気管理技術者協会
(毎月)

害虫駆除
ダスキン弁天
ターミックス(毎月)



特別養護老人ホーム　悠久の里

研修名 発表者/講師 参加人数
倫理と法令遵守について 理事長

感染対策について 感染対策委員会

食中毒について 感染対策委員会

感染症の予防 感染対策委員会

6/28 水 高齢者虐待について 虐待防止委員会 24名

7/26 水 身体拘束について 身体拘束廃止委員会 19名

知ろう！ 前年度の件数から
重大事故予防にむけて

事故防止検討委員会

腰痛対策について 安全衛生・接遇推進委員会 

消防計画と基礎知識 事務長

社会福祉施設　新型コロナウイルス感染症
施設内発生時対応　チェックリスト

感染予防対策委員会

10/25 水 喀痰吸引について 吸引等安全対策委員会 24名

虐待・身体拘束について 虐待・身体拘束廃止委員会

粘膜ケア～口腔の保湿～ 口腔ケア対策委員会

12/20 水 悪天候(雪)の為中止

褥瘡対策ポジショニング保持について ラテックス九州販売株式会社様

苦情について 苦情解決委員会

重要事項説明書について 生活相談員

認知症について 櫛野介護次長

前年度の件数から重大事故予防にむけて 事故防止検討委員会

介護職員支援補助金について 事務長

三大介護について 櫛野介護次長

ターミナルケアについて 看護部

サテライト型　特別養護老人ホーム　悠久の里

研修名 発表者/講師 参加人数
利用者への虐待について 虐待防止委員会

施設での苦情について 苦情解決委員会

ケアプランについて 介護支援専門員

食中毒について 感染対策委員会

個人情報保護とプライバシー保護について 吉村主任

利用者の緊急時の対応について 看護職

口腔ケアの目的(誤嚥性肺炎予防) 口腔ケア指導員　

事故（誤薬・誤嚥・転倒など）防止について 事故防止検討委員会

腰痛・ストレスチェック・禁煙について 安全衛生委員会

防災訓練か非常災害時について 防災対策委員会

老人の病気や医学知識について 看護職

9/26 火 3大介護について 介護職員 18名
利用者の体調変化の発見について 看護職

結核・疥癬・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞなどの感染症について 感染対策委員会

粘膜ケア　～口腔の保湿～ 口腔ケア指導員　

ターミナルケアについて 看護職

法令遵守について 事務長

認知症について 介護職員

重要事項説明書の内容について 生活相談員

事故発生時の対応について 事故防止検討委員会

喀痰吸引や胃ろう等について 吸引等安全対策委員会

褥瘡について 褥瘡予防対策委員会

身体拘束について 介護職員

介護職員支援補助金について 事務長

3/26 火 おむつに関する実践知識 白十字アドバイザー 20名

20名

5/31 20名水

水

水

21名

13名

24名

27名

23名

8/30 水

9/27

11/29

1/31

３．2023年度　施設内研修

16名4/27 水

実施日付

水

水

1/30 火 18名

10/31 火 17名

7/25 火 15名

8/29 火 17名

15名

5/30

2/27 火 16名

11/28 火 17名

12/26 火 17名

火 14名

6/20 火 16名

3/29

2/28

日付

4/25 火

水



特別養護老人ホーム　悠久の里

実施日付 研修名 参加職員 主催

1 4/6 甲種防火管理者再講習 立川事務長 一般社団法人日本防火・防災協会

2 5/17 令和5年度大分県社会福祉政治連盟総会 松永施設長 大分県社会福祉政治連盟

3 5/17 令和5年度大分県社会福祉法人経営者協議会総会等 松永施設長 大分県社会福祉法人経営者協議会

4 6/12 新行橋病院令和5年度第3回多職種研修会 立川事務長、山本看護主任 新行橋病院医療連携企画課

5 6/14 令和5年度第1回北部保健所管内給食施設研修会 神田管理栄養士 大分県北部保健所

6 6/16 令和5年度全国安全週間説明会 松永施設長 中津労働基準監督署

7 6/19～ 6/23 社会福祉主事資格認定通信課程スクーリング講習 白木原事務主任 社会福祉法人全国社会福祉協議会

8 6/24 「外国人人材　育成・就労の報告と展望」研修会＆懇親会 那須理事長、松永施設長 公益財団法人人材育成振興財団

9 7/7 高齢者の権利擁護（高齢者虐待）に関する研修会
櫛野介護次長、中村介護主任
酒井介護副主任

中津市介護長寿課

10 7/21 令和5年度第1回県北ブロック施設長会 松永施設長 大分県老人福祉施設協議会県北ブロック

11 8/26 第1回成年後見セミナー 今川生活相談員 中津市社会福祉協議会

12 8/28
令和5年度「部落差別等あらゆる不当な差別をなくす
運動月間」に伴う企業人権説明会

立川事務長 中津公共職業安定所

13 9/6～11/22 2023年度第36期介護職員によるたん吸引等の研修 山中介護副主任、大門介護職員 中津総合ケアセンターいずみの園

14 9/9 大分県地域ケア会議アドバイザー強化研修（ZOOM） 梶川口腔ケア指導員 一般社団法人大分県歯科衛生士会

15 9/15
社会福祉施設職員向け新型コロナウイルス感染症
対応ﾁｪｯｸﾘｽﾄ説明会（ZOOM）

立川事務長、山本看護主任 大分県福祉保健部高齢者福祉課

16 9/27 令和5年度社会福祉施設等給食担当職員研修会 神田管理栄養士 大分県社会福祉介護研修センター

17 9/29 画像で診る要介護高齢者の口腔疾患（ZOOM） 梶川口腔ケア指導員 雪印ビーンスターク（株）

18 10/19 ～20
令和5年度九州老人福祉施設職員研究大会
（福岡大会）

松永施設長、春山次長 九州社会福祉協議会他

19 10/19 技能実習指導員講習 中村介護主任 （株）PMC

20 10/21 令和5年度北部保健所管内給食施設研修会 神田管理栄養士 大分県北部保健所

21 11/8 障がい者就労面接・説明会ｉｎ中津 立川事務長 中津市自立支援協議会 中津公共職業安定所

22 11/10 医療的ケア教員講習会 熊谷NS 中津総合ケアセンターいずみの園

23 11/15 技能実習生責任者講習 立川事務長 （株）PMC

24 11/18 大分県地域ケア会議アドバイザー強化研修（ZOOM） 梶川口腔ケア指導員 一般社団法人大分県歯科衛生士会

25 11/20 令和５年度大分県高齢者福祉施設等実践研究大会
松永施設長、立川事務長、櫛野介護次長
本多副主任、吉田副主任、酒井副主任

大分県老人福祉施設協議会

26 11/29 2023年度食に携わる職員のためにユニットケア研修 神田管理栄養士 日本ユニットケア推進センター

27 12/14 令和5年度第2回県北ブロック施設長会 松永施設長 大分県老人福祉施設協議会県北ブロック

28 12/16 ｵｰﾗﾙﾌﾚｲﾙ予防と多職種連携研修会 梶川口腔ケア指導員 一般社団法人大分県歯科衛生士会

29 1/31 令和5年度第2回県北ブロック研修会 松永施設長 大分県老人福祉施設協議会県北ブロック

30 2/1～2/29 認知症介護基礎研修ｅﾗｰﾆﾝｸﾞ 介護資格未所持介護職員(12名) （社）東北福祉会認知症介護研究・研修仙台センター

31 2/10 第2回成年後見セミナー 今川生活相談員、伊藤生活相談員 中津市社会福祉協議会

32 2/15～2/16 令和5年度九社連老人福祉施設協議会施設長研修会 松永施設長 九社連老人福祉施設協議会 熊本県老人福祉施設協議会

33 2/19 高齢者福祉施設の避難訓練支援事業の報告会 立川事務長 大分県生活環境部防災局防災対策企画課

34 2/20 栄養管理・体液管理に役立つ実践フィジカルアセスメント 神田管理栄養士 株式会社大塚製薬

35 2/29 令和5年度第3回北部保健所管内給食施設研修会 神田管理栄養士 大分県北部保健所

36 3/7 介援隊福祉用具展示会2024IN大分
立川事務長、櫛野介護次長、
吉田介護副主任

介援隊（株）ケマックスコーポレーション

37 3/12 障害者雇用納付金制度「事務説明会」 立川事務長 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構大分支部

38 3/27 令和5年度大分県老人福祉施設協議会総会及び交流会 那須顧問 大分県老人福祉施設協議会

39 3/27 令和5年度中津市地域密着型サービス事業者集団指導 立川事務長 中津市介護長寿課

39件　　　延べ63名

サテライト型　特別養護老人ホーム　悠久の里

実施日付 研修名 参加職員 主催

1 6/7 社会保険説明会 嘉悦事務主任 大分県社会保険協会

2 6/24 「外国人人材　育成・就労の報告と展望」研修会＆懇親会
春山事務次長、𠮷村介護支援専門員
技能実習生２名

公益財団法人人材育成振興財団

3 7/4 令和５年度中津市在宅医療救急医療連携研修会（ZOOM） 楠木看護主任、杉浦NS、辻󠄀下NS 中津市介護長寿課

4 7/11 高齢者の権利擁護（高齢者虐待）に関する研修会（ZOOM）
春山事務次長
𠮷村介護支援専門員、楠木看護主任
岩男介護主任、是石介護主任

中津市介護長寿課

5 8/26 第１回成年後見セミナー 田中生活相談員、伊藤生活相談員 中津市社会福祉協議会

6 9/14 令和５年度全国労働衛生週間説明会 嘉悦事務主任 中津労働基準監督署

7
10/11、11/1
11/15、11/22

2023年度第36期 介護職員によるたん吸引等の研修 渡部介護職員 総合ケアセンターいずみの園

8 10/19 ～20 令和５年度九州老人福祉施設職員研究大会（福岡） 松永施設長、春山事務次長 九州社会福祉協議会他

9 10/31～11/3 ユニットリーダー研修 岩男介護主任 一般社団法人日本ユニットケア推進センター

10 11/20 令和５年度大分県高齢者福祉施設等実践研究大会
松永施設長、春山事務次長
伊藤生活相談員

大分県老人福祉施設協議会

11 11/22 令和５年健康保険委員オンラインセミナー 嘉悦事務主任、木村事務員 全国健康保険協会大分支部

12 12/4 令和５年度社会福祉施設職員向け結核対策研修会（ZOOM） 楠木看護主任、杉浦NS、辻󠄀下NS 大分県福祉保健部感染症対策課

13 12/29～2/12 認知症介護基礎研修ｅﾗｰﾆﾝｸﾞ 春山事務長、介護資格未所持介護職員３名（社）東北福祉会認知症介護研究・研修仙台センター

14 2/7 社会保険事務説明会 木村事務員 大分県社会保険協会

15 2/10 第２回成年後見セミナー 田中生活相談員 中津市社会福祉協議会

16 2/27 障害者雇用説明会 春山事務長、嘉悦事務主任 中津公共職業安定所

17 3/7 介援隊福祉用具展示会2024IN大分
春山事務長
岩男介護主任、是石介護主任

介援隊（株）ケマックスコーポレーション

18 3/7 権利擁護支援専門職向け研修会 田中副主任 中津市社会福祉協議会

19 3/27 令和5年度中津市地域密着型サービス事業者集団指導 春山事務長、嘉悦事務主任 中津市介護長寿課

19件　　　延べ42名

３．2023年度　施設外研修



2023年度　本体　利用者の状況  (従来型）

（月間の入退所者数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

入所者数 1 1 1 0 0 0 1 1 1 2 0 0 8

退所者数 0 0 1 0 0 0 3 2 0 0 1 5 12

月末の在所者数 49 50 50 50 50 50 48 47 48 50 49 44 48.8

（月間の入院・外泊状況）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

入院者・外泊者延日数 16 56 14 9 61 79 102 40 54 36 47 46 560

（月間のショート延日数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

月の延日数 304 313 291 307 231 273 293 298 251 230 244 302 3337

１日の平均人数 10.1 10.1 9.7 9.9 7.5 9.1 9.5 9.9 8.1 7.4 8.4 9.7 9.1

（月末の介護度別）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

介護度５ 19 20 22 23 23 24 24 23 25 27 26 23

介護度４ 28 28 26 26 27 26 24 24 23 23 23 21

介護度３ 2 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

介護度２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護度１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

（月末の段階別）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

第４段階 11 12 14 13 14 14 13 13 14 16 16 13

第３段階② 12 12 12 13 12 12 10 10 10 10 9 9

第３段階① 9 10 10 10 10 10 10 9 9 9 9 8

第２段階 16 16 14 14 14 14 15 15 15 15 15 14

第１段階 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

（月末の男女別）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

男性 10 10 10 10 10 10 9 9 9 10 9 8

女性 39 40 40 40 40 40 39 38 39 40 40 36

（月末の年齢構成）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

１００歳以上 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 0

９０～９９歳 23 24 24 24 24 24 24 22 23 25 25 23

８０～８９歳 20 20 20 20 20 20 19 20 19 19 19 17

８０歳未満 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4

（月末の入所待機者数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

月末の待機者人数 145 149 148 153 157 161 164 165 162 154 149 154

介護度3 51 51 49 50 52 55 55 56 56 56 56 59

介護度4 72 71 71 73 75 76 79 80 78 73 69 71

介護度5 22 27 28 30 30 30 30 29 28 25 24 24



2023年度　本体　利用者の状況 （ユニット型）

（月間の入退所者数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

入所者数 0 0 1 1 0 2 1 0 1 0 1 1 8

退所者数 2 1 0 0 1 2 0 1 0 1 1 1 10

月末の在所者数 27 26 27 28 27 27 28 27 28 27 27 27 27.2

（月間の入院・外泊状況）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

入院者・外泊者延日数 42 0 0 0 1 18 9 5 13 16 0 16 120

（月間のショート延日数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

月の延日数 10 22 49 31 32 60 52 33 0 5 8 6 308

１日の平均人数 0.3 0.7 1.6 1.0 1.0 2.0 1.7 1.1 0.0 0.2 0.3 0.2 0.8

（月末の介護度別）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

介護度５ 16 15 15 15 15 13 14 13 14 13 12 13

介護度４ 11 11 12 13 12 14 14 14 14 14 15 14

介護度３ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護度２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護度１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

（月末の段階別）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

第４段階 10 10 10 11 10 10 10 9 10 10 11 11

第３段階② 5 5 6 6 7 8 8 8 8 8 8 9

第３段階① 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3

第２段階 7 7 7 7 7 6 7 7 7 6 5 4

第１段階 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

（月末の男女別）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

男性 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4

女性 23 22 23 24 23 23 24 23 23 23 23 23

（月末の年齢構成）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

１００歳以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

９０～９９歳 14 14 15 16 15 17 17 16 16 16 17 19

８０～８９歳 9 8 8 8 8 6 7 7 8 8 6 5

８０歳未満 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3

（月末の入所待機者数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

月末の待機者人数 59 60 60 67 68 76 72 73 69 67 66 66

介護度3 18 17 16 17 19 20 20 21 19 19 18 18

介護度4 31 31 31 33 32 37 34 34 35 34 33 34

介護度5 10 12 13 17 17 19 18 18 15 14 15 14



2023年度　サテライト型  利用者の状況（ユニット型）

（月間の入退所者数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

入所者数 2 0 3 0 0 1 1 1 0 1 3 1 13
退所者数 0 3 0 0 0 1 2 0 1 1 3 0 11
月末の在所者数 29 26 29 29 29 29 28 29 28 28 28 29 341

（月間の入院状況）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

入院者延日数 9 79 85 88 26 0 18 65 58 43 42 31 544

（月間のショート延日数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

月の延日数 220 236 250 274 268 260 272 263 277 251 221 221 3013
１日の平均人数 7.3 7.6 8.3 8.8 8.6 8.7 8.8 8.8 8.9 8.1 7.6 7.1 98.6

（月末の介護度別）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

介護度５ 13 10 11 11 12 12 11 11 11 10 11 11
介護度４ 15 15 17 17 16 17 17 17 17 17 16 17
介護度３ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
介護度２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
介護度１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
区変中

（月末の段階別）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

第４段階 10 9 11 11 11 11 10 8 8 8 9 8
第３段階-② 10 8 9 9 10 10 11 12 12 11 9 10
第３段階-① 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2
第２段階 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 8 9
第１段階 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
申請中 1

（月末の男女別）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

男性 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3
女性 24 22 24 24 24 24 23 25 24 24 25 26

（月末の年齢構成）

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

１００歳以上 0 0 0 1 1 2 2 2 1 1 2 2
９０～９９歳 13 12 13 12 13 14 12 13 13 13 15 16
８０～８９歳 16 14 16 16 15 13 13 13 13 13 11 10
８０歳未満 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

月間平均利用料金 118,188 122,574 115,251 125,273 119,751 117,416 109,139 114,806 109,970 114,669 108,431 114,737

最高の利用料金 220,831 230,265 220,341 265,065 176,061 173,042 175,455 144,288 177,255 176,815 164,111 177,205

最低の利用料金 69,409 73,805 69,999 74,505 71,405 71,581 71,427 73,351 72,167 73,187 67,446 73,907

（月末の入所待機者数）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

月末の待機者人数 52 52 53 55 56 59 57 59 58 48 51 53
介護度３ 17 16 15 15 17 18 18 18 16 13 15 16
介護度４ 23 24 26 26 26 28 27 28 32 26 27 28
介護度５ 10 10 10 12 11 11 10 11 10 8 8 8
変更中 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1



月別 行事食 実施日 料理クラブ・行事 実施日 人数 イベント食 実施日 会議等 実施日

開設記念日 1日

昭和の日 29日

七夕 7日

土用の丑の日 28日

敬老祝賀会 8日

敬老の日弁当 18日

忘年会鍋 20日

クリスマス 25日

正月弁当 1日

七草粥 7日

①年間イベント食概要
　　１．ラーメン(5/12)

・今年度は例年の蕎麦に代わり、スープと具材が自由選択性のラーメンを提供。
・いつもと違う器を使用し、暖簾やお品書きで雰囲気づくりに努めた。

　　２．夏祭り(8/23)
　　　　厨房より、「からあげ、カレーライス」の提供実施。・感染症対策のため中止となる。
　　３．おでん(11/10)
　　　　・おでんウォーマーや土鍋を各ユニット使用し、バイキング形式で提供。

・おでんの暖簾やお品書きでユニットを飾った。
　　４．握り寿司(1/12)

・握ったものを器に盛り提とした。(マグロ、鯛、漬けマグロ、穴子、玉子、サーモン、甘えび)
・見た目の豪華さで楽しんでいただけるよう器やお品書きを準備。
・おかわりも各ユニットに準備した。

②非常食の入れ替え　
継続購入 野菜カレー5箱

新規購入 ペットボトル水 2L　100箱

③嗜好調査　　6月、9月、12月、3月　計4回　実施

3月 わたがし 1日
1階：45人
2階：19人

害虫駆除ひな祭り 1日 15日

給食会議　　　
害虫駆除

9日　
26日

2月 害虫駆除

21日

12月 クリスマスケーキ
感染対策　　
にて中止

害虫駆除 13日

22日

1月 ケーキビュッフェ 31日
1階：42人
2階：24人 握り寿司 12日

節分 2日

11月 文化の日 3日 おでん 10日 害虫駆除

9月 害虫駆除 12日

10月 運動会 31日 運動会お菓子 31日
給食会議　　　
害虫駆除

10日　
９日

8月 夏祭り 中止

14日

7月
団子汁・駄菓子屋台　　

アイスクリーム
1階：27日
2階：26日

14名　　　　
13名

給食会議　　　
害虫駆除

１１日

6月
梅酒ゼリー　　　　　　　

桃ジュース
1階：29日
2階：23日

10名　　　　
12名

害虫駆除

2023年度　栄養部(給食)　事業報告 【本体悠久の里】

4月
給食会議　　　
害虫駆除

11日　
18日

5月 こどもの日 5日 お茶会
1階：23日
2階：26日

31名　　　　
10名 ラーメン 12日 害虫駆除 16日

特別養護老人ホーム　悠久の里

ユニット型　特別養護老人ホーム　悠久の里



月別 行事食 実施日 料理クラブ・行事 実施日 人数 イベント食 実施日 会議等 実施日

開設記念日 11日

昭和の日 29日

七夕 7日

土用の丑の日 28日

敬老祝賀会 5日

敬老の日弁当 18日

忘年会鍋 19日

クリスマス 25日

正月弁当 1日

七草粥 7日

①年間イベント食概要
　　１．蕎麦(6/13)

・各ユニットにて屋台を使用し、蕎麦の盛り付けを1人づつ行って提供する。
・いつもと違う器を使用し、暖簾やお品書きで雰囲気づくりに努めた。

　　２．秋祭り(9/26)
　　　　厨房より、「からあげ、カレーライス」の提供実施。・厨房からは蕎麦、から揚げを提供。

・管理栄養士小口にてたこ焼き、わたがし、クレープを提供した。
　　３．おでん(11/21)
　　　　・おでんウォーマーをユニット使用し、バイキング形式で提供。

・おでんの暖簾のある屋台やお品書きでユニットを飾った。
　　４．握り寿司(1/16)

・握ったものを器に盛り提とした。(マグロ、鯛、漬けマグロ、穴子、玉子、サーモン、甘えび)
・見た目の豪華さで楽しんでいただけるよう器やお品書きを準備。
・おかわりも各ユニットに準備した。

②非常食の入れ替え　
新規購入 ペットボトル水 2L　65箱

③嗜好調査　　6月、9月、12月、3月　計4回　実施

秋祭り 26日

給食会議　　　
害虫駆除

害虫駆除

害虫駆除

13日　
22日

3月 ひな祭り 4日 桜淡雪と抹茶羊羹 31日 害虫駆除 15日

2月 節分 1日 アフタヌーンティー 20日 21名

1月

21日　
21日

12月 料理クラブ中止 害虫駆除 9日

握り寿司 16日

給食会議　　　
害虫駆除

26日

11月 文化の日 3日 おでん 21日

10月

9月 害虫駆除 12日

8月

運動会 中止 秋の果物ジュース 20日 17名

料理クラブ中止

9日

給食会議　　　
害虫駆除

中止　　
8日

14日

7月 縁日風屋台 28日 18名 害虫駆除 １１日

6月 蕎麦 13日 害虫駆除

2023年度　栄養部(給食)　事業報告 【サテライト】

4月
ショートケーキ　　　　　

　　苺ジュース
25日 14名 害虫駆除 １8日

5月 こどもの日 5日 お茶会 19日 18名
給食会議　　　
害虫駆除

9日　16
日

サテライト型　特別養護老人ホーム悠久の里



回数 開催日 参加者人数 スタッフ人数 実施内容や感想

1
令和5年4月22日（土）

13：30～15：00

参加者、14名
東九州龍谷高校
食物科より５名参
加

6名

今回東九州龍谷高校食物科の生徒、先生の協力により、草餅、オレンジ
の寒天作りを頂いた。初めにお菓子の説明や苦労した点、また各々これ
からの進路についてなど披露した。今回のときめきタイムは先月要望さ
れていた「カラオケ」大会を実施、楽しい一時となった。また、施設入所に
ついての相談、自宅介護についての相談に対応した。

2
令和年5月　27日

（土）
13：30～15：00

参加者、15名
龍谷高校５名
参加

6名

今回15名の参加となった。常連の参加者と新規の参加者も徐々
に増えてきている。今回は龍谷高校食物科の生徒さんが手作り
の水ようかんを提供を得てその作り方なども話題となり話が弾ん
だ。また、食物科の先生による高齢者の栄養摂取についての注
意点、さらに龍谷高校吹奏楽部の 演奏もあり楽しい一時となっ
た。

3
6月福祉関係行事出席

のため休止

4
令和5年7月22日（土）

13：30～15：00

参加者11名
龍谷高校４名

参加
4名

東九州龍谷高校の先生、生徒たちが作ったお菓子の説明と生徒
たちの今後の進路についての話があった。今会のときめきタイム
は、ボランティア3名によるマジックショウがあり、盛り上がる様子
がうかがえた。

8月コロナ感染により中止 施設内にてコロナ感染者の発生にて急遽中止

5
令和5年9月23日（土）

13：30～15：00
参加者10名

5名
東九州龍谷高校食物科の生徒はインフルエンザ感染防止のため
今回はお休み。音楽療法 松本先生を招いて懐メロ、替え歌など、
みんなで歌いながら楽しい一時を過ごした

6
令和5年10月28日

（土）
13：30～15：00

参加者10名
龍谷高校４名

参加
5名

今回東九州龍谷高校食物科の生徒、先生の協力により、ハロ
ウィンの衣装とメイクで参加。スイートポテトと栗の渋皮煮の提供
があり話が弾んだ。ときめきタイムでは安部恭一氏（元東九州龍
谷高校校長）の講話を「母の愛」「あいうえお運動」などを聴き、皆
さん感動されたようだ。

7
令和5年11月25日

（土）
13：30～15：00

参加者12名 6名

今回12名の参加があった。東九州龍谷高校食物科の生徒は期
末試験ためお休み。マジックのボランティア団体による「マジック
ショー」の披露があった。また参加者の中で一人スタッフとしてお
手伝いしたいとの申し出があり、次回よりお願いした。

8
令和5年12月23日

（土）
13：30～15：00

参加者10名
＋５名

6名

今回10名の参加があった。東九州龍谷高校食物科の生徒が一
足早いおせち料理の一部を作ってくれた。生徒隊の料理の解説
に興味深げに聞いていた。今回よりこれまでの参加者の一人が
スタッフに加わりボランティア活動に参加することとなった。

9
令和6年1月27日（土）

13：30～15：00
参加者7名

＋５名
6名

今回7名の参加があった。今回のときめきタイムでは銀行員をしな
がらアロマコーディネーターとして活躍中の南　笑加　氏を迎え、
アロマオイルの効果について、実体験を含め講話していただい
た。

9
令和6年２月24日

（土）
13：30～15：00

参加者13名
＋５名

7名

今回13名の参加があった。まだまだ寒さの残る時期に多くの参加
者を得ることができた。高校生の作ったお菓子と、今回のときめき
タイムではこれまでおなじみの音楽療法士の松本先生による歌に
盛り上がった。

9
令和6年3月23日（土）

13：30～15：00
参加者11名

＋５名
6名

今年度最後のオレンジカフェ・三歩となった。これまで毎回心のこ
もったお菓子を提供していただいた龍谷高校食物科の先生、生徒
に感謝します。また、今年度二度目の「講話」を引き受けて頂いた
安部恭一先生に感謝します。

【実績内訳】

開催期間 令和5年4月～令和6年３月

開催頻度 月１回（第４土曜日）開催

会　場

　【会場名】　特別養護老人ホーム　悠久の里　（いきいきデイサービス）

　【住所】　中津市大字永添945番地

　【収容人数】　25名程度

事業内容
・茶菓の提供　　　・健康体操
・相談支援　　　　 ・脳トレ
・情報交換　　　 　・レクレーション　　　　　　　　　　　　＊　参加料；200円

中津市認知症カフェ「三歩」運営事業実績報告書（令和5年度）

運営主体 社会福祉法人　三光会

オレンジカフェ名称 オレンジカフェ　「三歩」


