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ボランティア紹介

【老人福祉施設職員研究大会にて「優秀賞」のご報告】

施設長 松永 卓也

この度、悠久の里が大分県代表(４施設)として九州老人福祉施設職員研究大会(佐賀
県開催)に出題しました。分科会のテーマ「医療・介護・地域との連携」のカテゴリの
中、酒井次長(※CSW)がオレンジカフェの取り組みを表題とした「人は“命”だけでは
活きられない？！」を発表しました。
ところが何と悠久の里が優秀賞を頂きました。一周年を迎えた今日、ここで成果が認
められた事は意義深く、地域貢献事業の励みとなりました。この大会において、大会
審査委員長・及び議長(コメンテーター)の総評によると
・発表力・応用力のどれをとっても秀でていた。
・利用者・家族・地域の声を聞き、今、活きる力を引き出し「喜びを叶える」
取り組みを積み重ねている。

・地域で自分らしく暮らすことができる社会。まさに地域貢献を目的に実践している。
・東九州龍谷高校食物科3年生が開設時よりスイーツ作りに参加し、若い世代を巻き
込みながら「オレンジカフェ」を盛り立てている。

など、特にこの企画力に高評価を頂きました。
久しぶりに九州大会に出題させてもらいましたが沖縄を含む8県の演題はどれも素晴ら
しく、地域との連携が色濃く出ていました。酒井次長の発表も同じく「地域に出てい
く=ニーズに答えていく」このエネルギーが、又その繰り返しの行動が必要とされる
方々に寄り添い、「集う場所」となりつつあります。これからもさらに工夫を重ね継
続して行かねばと思う次第であります。

マッサージボランティアとして週２回来ています。
マッサージ以外にも折り紙や皆でできる体操などをしながら、
ご利用者が楽しく過ごす為に私ができる事をこれからもして
いきたいと思います。

お気軽にご参加ください！
職員一同お待ちしております♪

ー出店予定ー
・からあげ・カレーライス・焼きそば・たこ焼き

・デザート・飲み物 など

サテライト型悠久の里

2019年9月28日
時間 11:00～13:３0
場所 地域交流スペース

まつり

※CSWとはコミュニティソーシャルワーカーの略。

地域福祉活動の中心的担い手である職員のこと。
地域おいて支援を必要とする人の援助を行う。

ひとこと

石上 静子様

マッサージボランティア



悠久の里ホームページ　　　http://yukyunosato.org/
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
～職員あいさつ～

熱中症について ～医務部より～

最初は、この職場でたった一人の外国人でしたのでとても心配で
した。特に日本語が不十分ですのでご利用者や同僚とのコミュニ
ケーションが不安でした。でも仕事を始めてすぐにその不安はなくなり
ました。なぜなら先輩職員の皆さんは丁寧に指導してくれて、ご利
用者の皆様もとても優しく接してくれたからです。おかげで介護の事
だけでなく日本語や日本の文化など様々な事についても学ぶ事が
できました。
介護は体力的にとてもハードな仕事です。でも私はお年寄りのお
世話をさせてもらう事にとてもやりがいを感じますし、とても楽しいので
私はこの仕事が大好きです。これからもこの仕事をずっと続けていき
たいと思っています。
「職場でたった一人の外国人であることはあまり大きな問題ではあ
りません。大事なのは同僚やご利用者とうまくやっていく事であり、何
より仕事を楽しむことが大事だと思います。」

1月 4日 新年会

2月 1日 節分

5月
2日 端午の節句
31日 運動会

6月 14日 そば打ち

行 事 表

施設内行事紹介

新年会

節 分

運 動 会

【秋も熱中症にご注意を！】

今年の夏も全国で、熱中症の為、搬送される
方が相次ぎましたが、熱中症は夏にだけ起こる
ものではありません。
季節の変わり目の秋は寒暖が激しく、涼しい
日が続いたあと突然気温が高くなる事があります。
しかし体が涼しい温度に慣れてしまっていると体
温のコントロールする機能が低下することがありま
す。その為、涼しい日が続いた後
は25℃程度の気温でも湿度が
高いと熱中症になる場合があります。
秋も夏同様水分の補給をしっかりと
行いましょう。

そば打ち

介護職員(Bユニット)

ヤマザキ ニカ
出身国：フィリピン

3月
2日 ひな祭り
27日～ お花見

21日 お接待4月

1月

２月

５月６月


